Avec Danse tout terrain n’importe quel
espace peut devenir un lieu pour une danse.

A I'aide des cartes on explore

des contextes, on crée des situations
et on combine les possibles.

On porte une attention sensorielle

a notre environnement et on

le redécouvre a travers le mouvement
et I'imaginaire.

Il n’y a pas de régle du jeu fixe.

Chaque mise en jeu est une occasion

pour expérimenter une nouvelle

facon de danser dans I’'espace, une nouvelle
approche pédagogique ou relationnelle.

Les cartes peuvent étre tirées

en groupe ou individuellement, on peut
les ajouter ou les échanger.

On se donne un temps d’expérimentation
et on discute de ce qui s’est passé

pour chaun-e et on tente une nouvelle
expérience, pas a pas, sur le terrain.

CARTES
FiIGURES DE
UATTENTION

CARTES
GESTES

(cartes carrées couleur fushia,
réparties en 2 familles)

(28 cartes carrées couleur vert,
réparties en 7 familles)

Ces dix cartes espaces permettent
d’observer des particularités
spatiales et de s’appuyer sur elles
pour trouver d’autres positions,
orientations, distances et initier
des mouvements inhabituels et/ou

inspirants.
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CARTES

TMAGINAIRES

(cartes carrées couleur bleu,
réparties en 10 familles)

Les cartes Sensations permettent
de préciser une dizaine d’attentions
sensibles a soi et a I’environnement.
Grace a ces cartes nous pouvons
observer les sensations physiques
qui viennent du dehors mais aussi
celles qui nous viennent du dedans
et nourrissent chaque geste de
danse.
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A vous de constituer une collection
de petits accessoires pour accrocher

Les cartes figures de I’attention Les cartes Gestes invitent a faire des Les cartes imaginaires invitent a les cartes sur le terrain. Pince a

s’adressent a ceux et celles qui sont
témoins d’une expérience. Elles
invitent a observer ce qui se joue
depuis un point de vue spécifique
et inhabituel. Les cartes collecter-
restituer invitent & mémoriser des
gestes et des situations qui seront
restituées dans un deuxiéme temps,
aprés I’'expérience de la danse.

gestes simples et concrets pour se
mettre en mouvement dans le lieu
avec une base gestuelle répétitive
ou continue. Chaque personne aura
une interprétation différente de
ces cartes a partir des mots ou des
dessins qui I'inspire.

changer de point de vue pour se
raconter une histoire intérieure qui
influence les gestes et les postures
dans I'espace. Ces cartes peuvent
étre activées ponctuellement

ou bien sur toute la durée de
I’expérience. Chaque personne aura
une interprétation libre et différente
de ces cartes.

linge, aimants, cailloux, ficelles...
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Cette mallette pédagogique propose de faire I'expérience concréte des enjeux et notions d’une danse
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en prise avec son environnement dite danse in situ ou située.

Et si on dansait avec les lieux ? On pourrait partager de nouvelles maniéres de se relier aux espaces,
aux autres, a nos sensations et nos imaginaires.

Avec « Danse tout terrain » n’importe quel espace peut &tre considéré comme un lieu de danse. A I'aide
des cartes on explore des contextes, on crée des danses et on combine les possibles. On porte une
attention sensorielle a notre environnement et on le redécouvre a travers le mouvement et I'imaginaire.

En adoptant des gestes et des postures parfois inhabituelles et parfois historiques, on pratique
autrement la danse et I’environnement. On observe les situations de maniére active et on collecte des
traces de nos expériences sensibles.

[I'y a mille fagons de danser tout terrain.
A vous de jouer !

« Danser dans un lieu, ¢a fait bouger beaucoup de
lignes, ¢a fait bouger la maniére dont on bouge, ¢a fait
bouger la maniére dont on parle de la danse et ¢a fait
bouger la maniére dont on nomme les expériences. Ce
n’est pas juste une danse qu’on déplace de lieu en
lieu, mais ¢a réengage toutes les notions mémes dont
la danse a besoin, c'est-a-dire un rapport a
I'imaginaire qui passe par le langage la plupart du
temps. Avec ce jeu on n’est pas dans un modéle ot les
éléves suivent par mimétisme ce qui est fait devant
ellesreux - ce qui est une méthode d'apprentissage de
la danse -, on est dans une autonomisation. »

Laurent Pichaud



