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QU’EST-CE QU’UN SPECTATEUR ?

C’est une personne qui assiste à un spectacle.  
Tout le monde peut devenir une spectatrice ou un spectateur,  
même moi, c’est très facile.
Et quand je vais au théâtre... 

Je m’assois 
tranquillement 

dans mon fauteuil  
et je me prépare  

à vivre une aventure 
imaginaire. La lumière 

s’éteint, le silence  
se fait, le spectacle 

commence…

Je peux rire  
et exprimer mes émotions  
mais je n’oublie pas que  

les artistes devant moi m’entendent !  
Et aussi les autres personnes  

assises autour de moi. 

Je garde toutes  
mes idées, mes questions,  

mes sensations dans ma tête  
pour les partager après  

le spectacle.

Les artistes, 
sur scène,  

ont besoin de moi ;  
il est important que  

je reste calme  
et concentré(e) pour  
que le spectacle  

se passe bien.

Quand le spectacle se termine, 
j’applaudis pour remercier  

les artistes.

Je suis attentif 
ou attentive à  

ce qu’il se passe sur  
la scène : je regarde  

les artistes, le décor,  
les costumes,  
les lumières  
et j’écoute  
les sons.
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CARTE D’IDENTITÉ DU SPECTACLE

Dans ce spectacle qui dure 35 minutes, il y a :
Une chorégraphe* 
Aurore Gruel 
Deux danseuses et un danseur 
Julie Barthélémy, Aurore Gruel  
et Alexandre Lipaux
Un créateur vidéo et mapping* 
David Verlet

Un créateur musical 
Hervé Birolini
Un créateur lumière 
Floxel Barbelin
Une créatrice des costumes et  
des accessoires 
Clémence Walle
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Tu veux découvrir le décor qui se cache derrière ces points ?
Alors, relie les points en suivant l’ordre de 1 à 14 et de A à D. 
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Sur scène, trois héros se réveillent. Ce sont  
des Hommes-Boîtes, des personnages dont  
la tête est enfermée dans un cube : pas facile  
de se repérer, de se déplacer et de danser !
Les Hommes-Boîtes ne se connaissent pas ;  
ils s’approchent peu à peu, se craignent,  
se disputent et s’apprivoisent. Ensemble,  
ils découvrent un univers peuplé d’images et 
d’objets qui stimule leurs sens, leur imaginaire  
et leurs mouvements. Enfin, comme dans un jeu 
animé, ils sautent d’un monde à un autre,  
trouvent des nouveaux chemins, effacent  
leurs traces, en dessinent d’autres et invitent  
les spectateurs à partager leur étrange  
et magique voyage.

AURORE GRUEL
Aurore Gruel est une chorégraphe et danseuse  
qui habite à Nancy. Avec sa compagnie Ormone, 
elle réunit des artistes de différentes disciplines  
et crée des spectacles qui explorent le son,  
la musique, la lumière et l’espace.  
Elle a beaucoup réfléchi à la relation entre  
l’Homme et la Machine et a imaginé  
le « cycle des Hommes-Boîtes », une série  
de pièces interprétées par des danseuses et  
des danseurs qui évoluent dans différents  
espaces la tête cachée dans une boîte. 

*
Pour t’aider  
à mieux comprendre :
Le / la chorégraphe
est l’artiste qui crée  
des spectacles de danse 
et qui invente avec les 
danseuses et danseurs tous 
les mouvements des corps.

Le mapping
est une technique  
qui consiste à projeter  
sur une grande surface  
des éléments visuels 
(images, vidéos, jeux de 
lumières, rayons, lasers…) 
C’est comme dessiner  
et animer l’espace avec  
des projections.

PROG.HB.ZÉR0
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Dans ce spectacle, tu as vu beaucoup de gestes et de mouvements : 
comment étaient-ils ?
Sélectionne ceux qui t’ont le plus marqué(e) en coloriant les silhouettes 
ci-dessous (plusieurs choix possibles).

Quelle partie du corps danse le plus ? 
Colorie les réponses (plusieurs choix possibles).

LA DANSE

se cachertourner

tirerporter

main pied

fesses

orteil jambes

épaule

toucher /  
manipuler

escalader
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Dessine un Homme-Boîte en pixel art*. 

*
Pour t’aider  
à mieux comprendre :
Le pixel art
est une technique qui 
consiste à dessiner avec  
un nombre limité de 
carreaux et de couleurs.
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LA SCÉNOGRAPHIE*

Sauras-tu retrouver les 7 différences  
entre ces 2 images ?

À quoi servent la lumière  
et les images dans le spectacle ?

Entoure tes réponses (plusieurs choix possibles).

*
Pour t’aider  
à mieux comprendre :
La scénographie
c’est le fait d’habiller la 
scène, avec un décor, 
des objets, des lumières, 
des effets spéciaux, mais 
aussi les danseuses et 
les danseurs, avec des 
costumes, des perruques, 
des accessoires, etc…  
La scénographie permet  
de créer un univers spécial 
à chaque spectacle.

Créer un univers

Raconter des histoires

Changer les mondes 

Cacher des « trucs »
Éclairer un personnage

Dessiner l’espace
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Dessine le visage de ton monstre dans les rectangles blancs.
Imagine les visages des Hommes-Boîtes et dessine-les.



8

Dessine, dans chaque case, un ou plusieurs carrés pour les émotions  
que tu as ressenties durant le spectacle.

TES IMPRESSIONS

joie

plaisir

colère

surprise

tristesseémerveillement

ennui

peur

Donne 5 mots qui te font penser au spectacle.
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Colle le billet  
du spectacle

Voici les 7 différences  
qui se cachaient  
dans l’image page 7 !
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