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JEAN-BAPTISTE ANDRÉ
LES JAMBES À SON COU
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QU’EST-CE QU’UN SPECTATEUR ?

C’est une personne qui assiste à un spectacle.  
Tout le monde peut devenir une spectatrice ou un spectateur,  
même moi, c’est très facile.
Et quand je vais au théâtre...

Je m’assois 
tranquillement 

dans mon fauteuil  
et je me prépare  

à vivre une aventure 
imaginaire. La lumière 

s’éteint, le silence  
se fait, le spectacle 

commence…

Je peux rire  
et exprimer mes émotions  
mais je n’oublie pas que  

les artistes devant moi m’entendent !  
Et aussi les autres personnes  

assises autour de moi. 

Je garde toutes  
mes idées, mes questions,  

mes sensations dans ma tête  
pour les partager après  

le spectacle.

Je suis attentif 
ou attentive à  

ce qu’il se passe sur  
la scène : je regarde  

les artistes, le décor,  
les costumes,  
les lumières  
et j’écoute  
les sons.

Les artistes, 
sur scène,  

ont besoin de moi ;  
il est important que  

je reste calme  
et concentré(e) pour  
que le spectacle  

se passe bien.

Quand le spectacle se termine, 
j’applaudis pour remercier  

les artistes.
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CARTE D’IDENTITÉ DU SPECTACLE

Dans ce spectacle qui 
dure 50 minutes, il y a :

Un chorégraphe* 
Jean-Baptiste André 
Deux danseurs et  
une danseuse 
Jean-Baptiste André, 
Quentin Folcher et  
Fanny Alvarez
Un dramaturge * 
Eddy Pallaro
Un créateur son 
Jean-Philippe Verdin
Un créateur lumière 
Stéphane Graillot
Une créatrice des costumes  
Charlotte Gillard

Dessine ta version de l’expression  
« Prendre ses jambes à son cou ».
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Que signifie l’expression « prendre ses jambes  
à son cou » ? Ça veut dire s’enfuir, non ?  
Mais comment peut-on s’enfuir en prenant  
ses jambes à son cou ? D’ailleurs, est-ce 
physiquement possible ? Ça ne tient pas debout !
Tout au long de ce spectacle, Jean-Baptiste André 
et ses deux compagnons de scène jouent  
avec ces drôles d’expressions de la langue 
française. Ils vont les décortiquer, s’amuser  
avec les mots et leur sens et essayer de  
les traduire réellement dans leur corps par  
de loufoques acrobaties. Une pièce joyeuse et 
pleine de couleurs où tout est possible comme 
partir du bon pied et finir sur les rotules !

JEAN-BAPTISTE ANDRÉ
Jean-Baptiste André est un chorégraphe et  
un artiste de cirque installé en Bretagne.
Dans sa jeunesse, après plusieurs années 
d’entraînement et de compétitions en gymnastique, 
il découvre les arts du cirque qui le mènent  
au théâtre et à la danse. Il fait une grande école 
de cirque à Châlons-en-Champagne dans laquelle 
il se spécialise dans les équilibres sur les mains 
et le travail du clown. Une fois diplômé, il fonde 
sa compagnie avec laquelle il crée de nombreux 
spectacles mêlant théâtre, cirque et danse. 

LES JAMBES À SON COU

*
Pour t’aider  
à mieux comprendre :
Le / la chorégraphe
est l’artiste qui crée  
des spectacles de danse  
et qui invente avec  
les danseuses et  
les danseurs tous les 
mouvements des corps.

Le dramaturge
est la personne qui écrit  
le texte du spectacle et 
conseille le/la chorégraphe.
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Dans ce spectacle, tu as vu beaucoup de gestes et de mouvements : 
comment étaient-ils ?
Sélectionne ceux qui t’ont le plus marqué(e) en coloriant les silhouettes 
ci-dessous (plusieurs choix possibles).

LA DANSE

course

chute

saut

clownerie

théâtre

acrobatie

Quels sont les mots qui décrivent l’énergie dégagée  
dans la chorégraphie* ? Colorie tes réponses (plusieurs choix possibles).

Fluide 

Relâchée 

Dynamique 

Ralentie 

Joyeuse 

Saccadée 
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LA SCÉNOGRAPHIE*

En quelques mots, décris les 3 interprètes.  
(Comment sont-ils ? Qu’est-ce qu’ils font ? etc…)

* Pour t’aider à mieux comprendre :
La chorégraphie 

 c’est un ensemble de pas, de mouvements et de figures composé  
et assemblé par la ou le chorégraphe. En fait, c’est comme  
si on écrivait une phrase ou une histoire mais en dansant.

La scénographie 
c’est le fait d’habiller la scène, avec un décor, des objets, des lumières, 

des effets spéciaux, mais aussi les danseuses et les danseurs, avec 
des costumes, des perruques, des accessoires, etc. La scénographie 

permet de créer un univers propre à chaque spectacle.

L’ambiance sonore était-elle plutôt :
Colorie tes réponses (plusieurs choix possibles).

Entraînante

Rythmée

Émouvante Angoissante

Joyeuse

Mystérieuse
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Décode les rébus ci-dessous.

2

3

4

1

Complète les textes à trous avec les expressions du spectacle 
et trouve leur définition.

2

4

5

3

1



7

À partir des définitions, trouve les mots et place-les dans la grille ci-dessous.

1 On les prend à son cou 
pour s’enfuir

2 Synonyme de drôle
3 C’est l’art d’habiller  

la scène
4 Elles peuvent être 

primaires, chaudes, 
froides, claires,  
sombres…

5 Très long chez la girafe
6 Lieu destiné  

à la représentation  
de spectacles

7 Métier de celui  
qui crée des spectacles 
de danse

8 Mouvement impressionnant  
souvent exécuté par  
des artistes de cirque

9 Le déguisement  
c’est pour carnaval,  
le … c’est pour la scène

10 C’est celui qui écrit  
la musique

11 Il y en a trois dans le 
spectacle que tu as vu

12 Tu en as entendues 
beaucoup pendant  
la représentation

13 Nom de famille  
du chorégraphe

MOTS CROISÉS

1
7

2 T
5

4
3 S

8 L 12
A

9 X
6

10 C
H

11

13

Donne 5 mots qui te font penser au spectacle.
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Le spectacle a pu te faire ressentir plein d’émotions. Lesquelles ?
Relie tes émotions à tes impressions.

TES IMPRESSIONS

Voici les solutions de la page 6 !

joie ennui plaisir

tristesse

émerveillementcolèresurprise

peur

Le cœur à l’ouvrage : Travailler avec envie et entrain.
Bouche à oreille : Transmettre une information d’une personne à une autre.
Avoir la tête dans le guidon : Être très occupé(e) et débordé(e).
Grandir à vue d’œil : Grandir très très vite.
Prendre ses jambes à son cou : Partir, s’enfuir précipitamment.

RÉBUS Sauter aux yeux / Connaître du bout des doigts /  
Œil pour œil dent pour dent / Tirer une épine du pied
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Colle le billet  
du spectacle

1
J 7
A C

2 A M U S A N T H
B 5 O
E 4 C R

3 S C E N O G R A P H I E
O U G
U R

8 L 12 A
A E E P

9 C O S T U M E X H
R R P 6 E

10 C O M P O S I T E U R T
B E H

11 D A N S E U R S S E
T S A
I I T
E O R

13 A N D R E
SSolution page 7
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